Association Frangaise d'Orthoptique

COVID-19

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Tous ensemble dans la lutte contre le virus...




Comment utiliser son masque

(masque alternalil)
A NE PAS FAIRE :

Le porter en dessous Laisser votre menton
de votre nez

Le porter sans le serrer
exposé

(trous sur les cotés).

Ne couvrir que Mettre votre masque
le bout de votre nez. sous votre menton pour
VOus reposer

- @

Contagion possible : 70%

Votre masque doit :
- monter sur votre nez
- couvrir votre menton
- étre serré sur votre visage

Contagion possible : 5% Si vous enlevez votre masque de

votre visage, vous devez le jeter,
. -

Contagion possible : 1,6%
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Lavage des mains - Comment ?
AVEC DU SAVON ET DE LEAU

Friction hydro-alcoolique — Comment ?
AVEC UN PRODUIT HYDRO-ALCOOLIQUE

\

Remplir la paume d’une main avec le produit hydro-alcoolique,
recouvrir toutes les surfaces des mains et frictionner :

Mouiller les mains appliquer suffisamment de savon
abondamment, pour recouvrir toutes les surfaces
des mains et frictionner :

Paume contre paume par le dos de la main gauche avec un les espaces interdigitaux paume contre
mouvement de rotation, mouvement d’avant en arriere exercé paume, doigts entrelacés, en exergant
par la paume droite, et vice et versa, un mouvement d’avant en arriere,

5

les dos des doigts en les tenant dans le pouce de la main gauche par la pulpe des doigts de la main droite
la paume des mains, opposées avec rotation dans la paume refermée de par rotation contre la paume de la
la main droite, et vice et versa, main gauche, et vice et versa.

un mouvement d’aller-retour latéral,

sécher soigneusement les mains fermer le robinet a

Rincer les mains a l'eau, ; N . ’ ;
avec une serviette a usage unique, laide de la serviette.

20-30 secondes

Une fois seches,
les mains sont prétes pour le soin.

40-60 secondes

WORLD ALLIANCE L’OMS remercie les Hopitaux Universitaires de Genéve (HUG), en particulier les collaborateurs

du service de Prévention et Controle de I'Infection, pour leur participation active au développement de ce matériel. organlsatlon

JO'PATIENT SAFETY e o006 s 1 mondiale de la Santé

Toutes les précautions ont été prises par I'OMS pour vérifier les informations contenues dans la présente publication. Toutefois, le document est diffusé sans garantie, explicite ou implicite, d’aucune
sorte. L'interprétation et I'utilisation des données sont de la responsabilité du lecteur. 'OMS ne saurait en aucun cas étre tenue pour responsable des dommages qui pourraient en résulter.

Design: mondofragilis network



